
 
Menu Program Makan Bersama 

Bulan Oktober 2023 
 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

2 

Nasi putih 

Soto Betawi 

Kerupuk  

3 

Nasi ulam 

Semur tahu  

Kentang mustofa 

kerupuk 

 

4 

Nasi putih 

Sayur lodeh 

Telur dadar 

 

5 

Nasi putih 

Tumis kangkung 

Ayam goreng 

mentega 

 

6 

Spageti 

Jus buah 

 

9 

Nasi putih 

Capcai bakso 

Ayam teriyaki 

 

 

10 

Nasi kuning 

Tempe orek 

Telur dadar 

keriting 

Kerupuk 

 

11 

Nasi putih 

Sup kimlo ayam 

suir 

tahu goreng 

tepung 

 

12 

Lontong  

Opor ayam 

Kerupuk 

 

 

13 

Nasi goreng 

Telur dadar  

Kerupuk 

Buah 

 

16 

Nasi putih 

Sayur bayam 

Ayam krispy 

 

 

17 

Nasi putih 

Sayur goreng 

asem daging 

Tempe 

 

18 

Lontong 

Sate ayam 

Kerupuk 

 

19 

Nasi putih 

Soto ayam 

Perkedel 

 

 

20 

Bakso kuah 

komplet 

Jus buah 

 

23 

Nasi putih 

Sup telur puyuh 

Tempe goreng 

tepung 

Kerupuk  

 

24 

Nasi putih 

Tumis brokoli 

wortel 

Ayam kecap 

 

25 

Nasi uduk 

Tempe orek 

Nuget ayam 

kerupuk 

26 

Nasi putih 

Tumis kangkong 

Ayam asam manis 

27 

Mie goreng 

sayuran 

Telur ceplok 

Kerupuk 

 

30 

Nasi Putih 

Sayur asem 

Ayam goreng 

serundeng 

 

 

31 

Nasi uduk 

Tempe orek 

Bakwan sayur 

kerupuk  

   

 

 


